


parcelle de rocher apparaît, le nordiste se précipite dessus, peu importe son origine et sa 

C’est un peu comme le minot qui s’oriente instinctivement vers la facilité, le prémâché.
Pourtant la recette est simple : une troupe de vaillants travailleurs armés d’engins d’ex-
cavation, de bons explosifs. Les laisser agir jusqu’à épuisement de leur activité commer-

colonnettes ; tout pour faire l’illusion d’un parfait environnement naturel. Puis, servez par 

de rocher l’inspire et son perfo rentrera vite en action. Le support est souvent compact et 
déjà taillé par les multiples lignes de carottages : pas d’ouragan éthique à craindre.

-

avant-bras. Soulagement pour les muscles mais frustration pour le grimpeur qui aurait ap-

-
cle s’accomplira : « Ça colle ! ».
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De Marseille, prendre l’autoroute A50 en direction de Toulon. La quitter à la sortie 6 « Cassis ». 
Suivre la D 559A vers « Roquefort La Bédoule ». Juste avant l’entrée du village de Roquefort la 
Bédoule, se garer (sans gêner les riverains ; 43.25127° ; 5.58299°) après la société de maté-
riaux de construction « Barile – Bertosio » (défense de stationner devant leur entrée). L’ancienne 
carrière est à gauche dans le sens d’arrivée, en face du panneau de l’entreprise (société de 
construction au pied des faces attirantes de la carrière jumelle).

Approche à pied : à peine 2 minutes.

CARACTÉRISTIQUES
Pourtant proche, on entend peu la route (mais plus les entreprises riveraines ... et le lotisse-
ment ?). Les différentes faces offrent plutôt de l’ombre agréable en été, renforcée par la pinède 
enveloppante. Le mistral peut tourbillonner mais passe peu quand il est léger.
Sur un mur court et très sculpté (Frankenfort) ou plus continu avec parfois des pas de bloc (car-
rière - face nord), les voies sont globalement équipées solidement (scellements et goujons).
N’oubliez pas la brosse, élément essentiel de votre matériel pour nettoyer les prises !
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 CARACTÉRISTIQUES
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Roquefort-La-Bédoule
CARRIÈRES

FACE OUEST ET SUD 43.25240°
5.583910°

50 m

CARRIÈRES
OUEST SUD

TERRE DE FOURMIS 
5a (scellements). 5b sur le pilier sans le dièdre.

LE 5 
6a (goujons 12 mm rouillés).

LA PREMIÈRE À PATOU 
6b (goujons 12 mm rouillés). Relais commun avec F.

??
6a (goujons 12 mm rouillés). Relais commun avec E.

A

-
riante de départ ; l’intérêt limité est 
renforcé par l’ancienneté des spits 
et la précarité du relais.

??
6a

STYLE CINÉMA
6b

A

B

B

C

D

De la face nord, monter à gauche sur les gradins jusqu’à 
une plate forme. A son extrémité, sous les pins, c’est la 
mini face sud qui domine toute la carrière.Au même niveau que la face nord, 

longer la paroi vers l’ouest. Dépasser 
les gradins et repérer les points de la 
voie.
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initiées par Wolfgang Güllich dans le 8  et le 9  degré, le calcaire humide, le rocher 
sombre, l’équipement engagé, les voies ultra-courtes et ultra-blocs dans une forêt dense. 

-

Vous serez surpris de la profusion de prises généreuses, des efforts athlétiques à fournir 

FRANKENFORT-LA-BÉDOULE
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Depuis la route, entrer dans la carrière mais rester sur la vague piste à gauche. Elle monte douce-
ment dans la pinède. A la vue de la première maison au loin, viser la barre de rochers compacts 
sur votre droite en contrebas.

CARACTÉRISTIQUES
En été, le soleil fait une apparition jusqu’à 11h. Sinon, c’est tout le temps à l’ombre ! Les arbres 
protègent bien du vent (attention aux chutes de branches quand il est fort). L’hiver, l’humidité 
restera présente. Veiller à déblayer la terre s’écoulant après les pluies pour profiter des gros bacs 
de ce rocher abrasif. De solides scellements équipent la majorité des voies.
Même sous les dix mètres, les bras seront soumis à rude épreuve. Le site est parfait pour entrai-
ner des débutants dans ce style physique mais abordable.
La proximité des lignes ouvre même la perspective de s’amuser à traverser dans un 
sens ou dans l’autre à la hauteur désirée.
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